
 
 

 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยเรามีประชากรส่วนใหญ่ที่นับถือพระพุทธศาสนา อันมีพระพุทธเจ้า         
เป็นพระบรมศาสดา คนไทยจึงยึดเอาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์เป็นที่ยึดเหนี่ยวและเป็นหลัก
ในการด าเนินชีวิตเรื่อยมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน หลักพุทธธรรมบางหัวข้อสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสร้างเสริมคุณภาพชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หลักหลักภาวนา ๔ เป็น
ต้น  ซึ่ งหลักธรรมนี้ ถือได้ว่ า เป็น เครื่ องมือในการพัฒนาทั้ งด้านความประพฤติด้ านจิตใจ                
และด้านปัญญา๑ในการป้องกันและส่งเสริมให้สังคมมนุษย์สามารถด าเนินชีวิตไปอย่างมีคุณภาพ๒    
ท าให้มนุษย์ทุกคนที่น าหลักตามแนวพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น      
ไม่ว่าจะอยู่สถานะใด เพศใด หรือวัยไหน  

สังคมที่อยู่เย็นเป็นสุข ย่อมเกิดจากรากฐานจากวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม           
เริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว ที่มีการปลูกฝัง อบรมสั่งสอน ให้ลูกหลานเติบโตมาเผชิญ    
กับสังคมภายนอกได้อย่างมั่นคง บุคคลผู้มีส่วนในการปลูกฝังสิ่งที่ดีงามเหล่านี้ ถือได้ว่าเป็นบุคคล     
ที่มีคุณค่าต่อสังคมเป็นอย่างมาก แต่ในสังคมปัจจุบัน กลับเห็นในคุณค่าและความส าคัญของบุคคล
เหล่านี้ลดลง เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุค โลกาภิวัฒน์ ท าให้ทุกคนมุ่งมั่น             
ในการเสาะแสวงหาความสุขทางโลก ซึ่งมีอย่างไม่จ ากัด อันเป็นสาเหตุท าให้ละเลยการปฏิบัติหน้าที่  
เอาใจใส่ ต่อบุคคลในครอบครัว ซึ่งได้แก่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งก าลังมีอายุเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ 
กลายเป็นผู้สู งอายุที่ขาดการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน เกิดความเสื่อมทางคุณภาพชีวิต              
และกลายเป็นปัญหาสังคม 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการเพ่ิมจ านวนประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็ว เนื่องจากประชากร   
มีอายุยืนยาวมากขึ้น และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นผลจากอัตราการตายลดลง 

                                                           
๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม ,พิมพ์ครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๘๐. 
๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ (สมานสุเมโธ )”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 
๒ 

 
 

 

จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการแพทย์ และสาธารณสุข๓ ซึ่งอาจจะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ส่วนรวมต่อการออมและการลงทุนท าให้ผู้สูงอายุต้องเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้ งให้อยู่ตามล าพังมากขึ้น
เพราะประชากรวัยแรงงานส่วนหนึ่งต้องย้ายถิ่นเพ่ือประกอบอาชีพ ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
บุตรหลานมีเวลาเอาใจใส่ผู้สูงอายุน้อยลง ผู้สูงอายุจึงต้องรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เพ่ือให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ   

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ก็เช่นเดียวกัน เป็นกลุ่ม
บุคคลผู้ สู งวัยที่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ และสั งคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง               
การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายประกอบ
กับวัยสูงอายุต้องเผชิญกับเปลี่ยนแปลงหน้าที่การงาน ส่งผลท าให้รายได้และความภาคภูมิใจในตนเอง
ลดลงด้วย และเมื่อมีการสูญเสียคู่สมรสหรือเพ่ือนฝูงที่ ใกล้ชิด จะท าให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง 
บุคลิกภาพเปลี่ยนไปจะรู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย  วิตกกังวล รู้สึ กไม่มั่นคงปลอดภัย และต้องการ
พ่ึงพามากขึ้น รู้สึกขาดความอบอุ่นก่อให้เกิดความเครียด  ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ เช่น 
ซึมเศร้า แยกตัวจากสังคม เป็นผู้ที่ต้องได้รับการเลี้ยงดูจากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูกทอดทิ้ง    
ให้อยู่ตามล าพัง และจากการเปลี่ยนแปลงสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมท าให้ผู้สูงอายุบาง
คนต้องเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพอีกทั้งการเกษียณอายุราชการจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาท
และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง เกิดการพึ่งพิงทั้งด้านกิจวัตรประจ าวันตลอดจนกิจกรรม     
ที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต ส่งผลกระทบด้านจิตใจของผู้สูงอายุได้ ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น   
ในผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคมจะส่งผลกระทบถึงกันและกัน มีผลให้คุณภาพชีวิต        
ของผู้สูงอายุลดลง ดังนั้น แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุก็คือ การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี     
มีความสุขและพึงพอใจสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพ 
ไม่เป็นภาระให้แก่ผู้ อ่ืนและด ารงไว้ซึ่งการมีคุณค่าในตนเองซึ่งหมายถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ           
มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต         
ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่         
เพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มี     
คุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตัวเองได้ตามอัตภาพและไม่เป็นภาระ
แก่ผู้อื่นซึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไปในอนาคต 

 

 
                                                           

๓ ภูริชญา เทพศิริ, คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ, (กรุงเทพมหานคร: คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกริก, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 



 
๓ 

 
 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน

เขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ การเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน

เขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่เป็นอย่างไร 
 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) โดยมีขอบเขตการวิจัย 
ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
(๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนว

พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์  อ าเภอเมือง  จังหวัดแพร่ตามหลักภาวนา ๔ โดย
ท าการศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา  เอกสาร  งานวิจัย หรือ
วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 

(๒) การน าหลักภาวนา  ๔  คือ กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตภาวนา  และปัญญาภาวนา 
ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ ใน ๔ ด้าน คือ 

      ๑)  ด้านร่างกาย 
      ๒)  ด้านสังคม 
      ๓)  ด้านจิตใจ 
      ๔)  ด้านปัญญา 
 
 
 



 
๔ 

 
 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร  
ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรเป็นแบบเจาะจง (PurPosive Sampling)  คือจาก 

ผู้สูงอายุและผู้ที่เก่ียวข้องที่เข้าร่วมโครงการของเทศบาลต าบลวังหงส์จ านวน ๑๕ รูป/คน จากจ านวน
ทั้งผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด ๑๓2 คน  โดยแบ่งสัมภาษณ์ผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้องที่เข้าร่วม
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์แบ่งเป็น 
จ านวน ๑5 รูป/คน ดังนี้ 

 (๑) พระสงฆ์จ านวน ๒ รูป 
(๒) เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังหงส์จ านวน ๒ คน 
(๓) ผู้น าชุมชนต าบลวังหงส์จ านวน ๒ คน 
(๔) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต าบลวังหงส์จ านวน ๒ คน 
(๕) ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลวังหงส์จ านวน ๗ คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ในการศึกษา ได้แก่ ผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้องที่เข้าร่วม

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ใน เขตเทศบาลต าบลวังหงส์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ แบบเจาะจง (PurPosive Sampling)  จ านวน  ๑๕ รูป/คน 

1.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ก าหนดระยะเวลาในด าเนินการวิจัยตั้งแต่ เดือนตุลาคม  ๒๕๕๗ – กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘  
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค าก าจัดความของค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
คุณภำพชีวิต ตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ภาวนา 4 
หลักภำวนำ ๔ หมายถึงหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่

ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประยุกต์ใช้ ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา  จิตภาวนา 
ปัญญาภาวนา 

ผู้สูงอำย ุ หมายถึง คนที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ทีเ่ข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

ผู้เกี่ยวข้อง หมายถึง พระสงฆ์ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังหงส์      
ผู้น าชุมชนต าบลวังหงส์ อาสาสมัครเทศบาลสาธารณสุข  (อสม.) ต าบลวังหงส์ 

 

 



 
๕ 

 
 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ศึกษาจากพระไตรปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว

พระพุทธศาสนา ซ่ึงมี เอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี้ ต่อไปนี้ 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ว่า ระบบการพัฒนาคนเพ่ือมีองค์รวมการ

ด าเนินชีวิตที่ดีมีองค์ร่วม ๓ แดนและระบบการพัฒนาชีวิตของมนุษย์การด าเนินชีวิต ๓ แดนที่เป็น
องค์ร่วมคือแดนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมแดนภาวะจิตและแดนปัญญาที่จริงองค์รวมการด าเนิน
ชีวิตและระบบการพัฒนาชีวิตก็อยู่ด้วยกันและโยงเป็นเรื่องเดียวกันระบบการพัฒนาชีวิตก็  คือ      
การจัดการให้การด าเนินชีวิต ๓ แดนที่เป็นองค์ร่วมในองค์รวมการด าเนินชีวิตนั้นเป็นปัจจัยเกื้อหนุน
กันในการก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดีซึ่งมีคุณลักษณะที่มองได้หลายด้านเฉพาะด้าน       
ที่ประสงค์ในที่นี้เรียกว่าสุขภาวะเมื่อองค์รวมการด าเนินชีวิตก้าวไปในการพัฒนาหรือมีการพัฒนาอยู่ก็
เรียกว่า “องค์รวมการด าเนินชีวิตที่ดี”๔ 

พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) ได้กล่ าวไว้ ว่ าภาวนา  ๔ คือ การพัฒนา
(Development) ๔ ด้าน มีดังนี ้

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
(Physical Development) คือการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและ
ได้ผลดีโดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับธรรมชาติและปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างมีสติมิให้เกิดโทษ
แต่ให้เก้ือกูลเป็นคุณโดยเฉพาะให้ ก) รู้จักใช้ อินทรีย์ เช่น ตาหู ดู ฟัง เป็นต้นอย่าง มีสติ ดูเป็นฟังเป็น
ให้ได้ปัญญาและข) กินใช้ด้วยปัญญาเสพบริโภคปัจจัย๔และสิ่งของเครื่องใช้ตลอดจนเทคโนโลยีอย่าง
ฉลาดให้พอดีที่จะได้ผลตรงเต็มตามคุณค่าท่ีแท้จริงไม่ลุ่มหลงมัวเมาไม่ประมาทขาดสติ 

๒ . ศี ล ภ า ว น า  ก า ร พั ฒ น า ศี ล ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม                   
(MoralDevelopment; Social Development)  คือ การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมมีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์โดยตั้งอยู่ในวินัยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดีและมี
อาชีวะสุจริตไม่ใช้กายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายเวรภัยแต่ใช้
เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตนและช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้างสรรค์สังคมส่งเสริมสันติสุข 

๓. จิตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ Emotional development; Psychological 
Development) คือการท าจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในคุณธรรมความดีงามความเข้มแข็งมั่นคงและ
ความเบิกบานผ่องใสสงบสุขสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิตคืองอกงามด้วยคุณธรรมเช่น  มีน ้าใจ เมตตา 
กรุณาเผื่อแผ่เอ้ืออารีมีมุทิตามีศรัทธามีความเคารพอ่อนโยนซื่อสัตย์กตัญญูเป็นต้นสมบูรณ์ด้วย
สมรรถภาพจิตคือมีจิตใจเข้มแข็งมั่นคงหมั่นขยันเพียรพยายามกล้าหาญอดทนรับผิดชอบมีสติมีสมาธิ
เป็นต้นและสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิตคือมีจิตใจร่าเริงเบิกบานสดชื่นเอิบอ่ิมโปร่งโล่งผ่องใสและสงบ   
เป็นสุข 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทสหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสซิ่งจ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๗. 
 
 



 
๖ 

 
 

 

๔. ปัญญาภาวนา(การพัฒนาปัญญา Cognitive Development; Intellectual 
Development) คือการฝึกอบรมเจริญปัญญาเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจให้รู้จักคิดรู้      
จักพิจารณารู้จักวินิจฉัยรู้จักแก้ปัญหาและรู้จักจัดท าด าเนินการต่างๆด้วยปัญญาบริสุทธิ์ซึ่งมองดู        
รู้เข้าใจเหตุปัจจัยมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็นปราศจากอคติและแรงจูงใจ    
แอบแฝงเป็นผู้ที่กิเลสครอบง าบัญชาไม่ได้ให้ปัญญาเจริญพัฒนาจนรู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริงเป็นอยู่
ด้วยปัญญารู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะลุถึงความบริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลสสิ้นเชิงมีจิตใจ
เป็นอิสระสุขเกษมไร้ทุกข์๕ 

พระพิจิตรธรรมพำที (ชัยวัฒน์ธมฺมวณฺโณ) ได้กล่าวในหนังสือ แก่อย่างมีคุณค่า ชรา
อย่างมีคุณภาพ สรุปความว่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะยากดี
มีจน แต่หากจะพิจารณาถึงสิ่งที่เราต้องประสบหลังจากการเกิดมาแล้ว ดูเหมือนจะเป็นสิ่งที่คนเรา   
ไม่ต้องการทั้งนั้น การอยู่ในโลกได้นานวัน จัดได้ว่าเป็นผู้ที่มีโชคดีเพราะจะได้รับประโยชน์จากการ
พิจารณาสังขารให้เห็นความจริงในมายาชีวิต แต่ส าหรับผู้ที่ไม่พิจารณา ไม่เอาใจใส่ต่อการท าลายของ
โมหะ อวิชชาก็แก่เสียเปล่า การมีชีวิตอยู่นานวันไม่ได้ช่วยให้เกิดประโยชน์อะไรเลย จึงจัดได้ ว่าเป็นผู้
แก่ฟัก แก่แฟง แก่แตง แก่น้ าเตา เติบโตเพราะกินข้าว แก่เฒ่าเพราะอยู่นาน ชีวิตในตัวของคนๆ นั้น 
ไม่มีค่าอะไรเลย คุณค่าหรือราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู้ การใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์ ให้เกิด
คุณค่ามากท่ีสุด๖ 

หลวงพ่อจรัญ ฐิติธมฺโม วัดอัมพวัน กล่าวถึง ธรรมะที่ให้ความสุขแก่ผู้สูงอายุคนสูงอายุ
นั้นเมื่ออนุสรณ์ถึงชีวิตของตนเองว่าได้ท าดีไว้ให้ลูกท าถูกไว้ให้หลานอย่างครบถ้วนแล้วก็ย่อมจะเกิด
ปีติหล่อเลี้ยงจิตใจให้เกิดความสุขทางจิตใจได้คนสูงอายุที่ไม่มีธรรมะนั้นมักจะรู้สึกว้าเหว่และสิ้นหวัง
เพราะยิ่งเมื่อสูงอายุมากขึ้นเท่าไรก็ยิ่งจะพ่ึงตัวเองได้น้อยลงเท่านั้นแม้ว่าจะมีเงินจ้างคนอ่ืนช่วยแต่ถ้า
เราขาดคุณธรรมหรือไม่มีน้ าใจก็จะหาคนรับจ้างยากหรือไม่ท าด้วยน้ าใจท าพอให้พ้นๆ หน้าที่ไป
เท่านั้นหรือถ้าเป็นผู้สูงอายุที่โหดร้ายด้วยเงินก็จะไร้ค่าไปทันทีในทางตรงกันข้ามผู้สูงอายุที่ มีคุณธรรม  
มีเมตตาอารีต่อลูกหลานและบุคคลทั่วไปใครๆ ก็อยากเข้าใกล้เพราะมันท าให้เขาสงบและอบอุ่นสติ
และสมาธิของผู้สูงอายุผู้สูงอายุทั่วไปมักจะหลงลืมง่ายแม้กระทั่งกินอาหารแล้วก็ว่ายังไม่กินเหตุเพราะ
ขาดสติหรือไม่เจริญสติอยู่เป็นประจ าวันไว้ก่อนแม้ว่าจะมาเจริญในเมื่อสูงอายุก็มักจะไม่ทันใช้คือมักจะ
ไม่ได้ผลผู้สูงอายุทั่วไปมักมีจิตใจฟุ้งซ่านด่าหรือบ่นเก่งจนลูกหลานไม่อยากเข้าใกล้เพราะเบื่อระอา    
ในความจู้จี้ขี้บ่นเหตุเพราะจิตขาดสมาธิและไม่มีสติควบคุมสติและสมาธิจึงเป็นยอดธรรมะที่คนสูงอายุ
จะต้องมีประจ าใจจึงจะเป็นคนสูงอายุที่น่าเคารพรักเป็นหลักให้ลูกหลานได้มีที่พ่ึงทางใจและการ       
ที่ผู้สูงอายุจะท าตนให้เป็นที่พึ่ง๗ 

                                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ, หน้า ๑๑๒-๑๑๓. 
๖ พระพิจิตรธรรมพาที ( ชัยวัฒน์   ธมฺมวณฺ โณ) ,  แก่อย่ำงมีคุณค่ำ ชรำอย่ำงมีคุณภำพ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖), หน้า ๕๘. 
๗ หลวงพ่อจรัญ ฐิติธมฺ โม, ธรรมะที่ ให้ควำมสุขแก่ ผู้สู งอำยุ , [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : 

url=http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=1474 [๒๔ ก.ย.๒๕๕๗]. 



 
๗ 

 
 

 

แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ และนภัส แก้ววิเชียร ได้กล่าวไว้ว่า “จิต” ที่ดีมีความส าคัญ
ยิ่งต่อคุณภาพชีวิตพระพุทธองค์ทรงแสดงถึงความส าคัญของการฝึกอบรมจิตปรากฏในพระไตรปิฎก
ในส่วนอังคุตตรนิกายเอกนิบาตว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายจิตที่ไม่ได้อบรมย่อมไม่พร้อมที่จะใช้งานจิตที่
อบรมแล้วย่อมพร้อมที่จะใช้งานจิตที่ไม่ได้อบรมย่อมเป็นไปเพ่ือความเสื่อมประโยชน์อย่างใหญ่หลวง
จิตที่อบรมแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงจิตที่อบรมแล้วน าสุขมาให้จิตที่ยังไม่ได้อบรม
ย่อมน าทุกข์มาให้ไม่มีอะไรที่จะให้คุณหรือให้โทษได้มากเท่ากับจิตที่อบรมแล้วหรือที่ยังไม่ได้อบรม” 
การฝึกจิตในชีวิตประจ าวันจะสร้างเสริมสุขภาพให้ผู้สูงอายุเป็นสุขรู้จักตัวเองมองดูทุกข์ด้วยความรู้เท่า
ทันไม่ถูกทุกข์บีบคั้นจิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระเกิดการผ่อนคลายทั้งกายและใจจิตที่ดีเป็นกุศล        
จะประกอบด้วยสติเสมอและต้องมีความเบา (ถ้าปฏิบัติแล้วจิตเราหนักๆเป็นอกุศล) ต้องอ่อนโยน 
(ปฏิบัติไปแล้วจิตเราแข็งๆทื่อๆเป็นอกุศล) และต้องเป็นจิตที่คล่องแคล่ว (ถ้าซึมๆทื่อๆเป็นจิตอกุศล
ต้องระมัดระวัง) ควรแก่การงานการปฏิบัติธรรมในเบื้องต้นได้แก่หมั่นพิจารณา ความแก่ ความเจ็บ
ความตาย อยู่เป็นประจ าเพราะเป็นความจริงแท้ของชีวิต๘ 

เจียรนัย ทรงชัยกุล ได้กล่าวไว้ว่า การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุไทยโดยวิธีการ 
“จ-ห-ร” วิธีการ“จ-ห-ร” (ย่อมาจากเจตคติ-ผู้ให้-ผู้รับ) จะช่วยสร้างเสริมให้ผู้สูงอายุไทยด ารงชีวิต
อย่างมีคุณค่าและน าพาชีวิตสุขสันต์ด้วยตัวของผู้สูงอายุเป็นหลักประกอบด้วยวิธีการที่ส าคัญ       
ด้วยขั้นตอน 3 ประการ ตามล าดับดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ แสวงหาความรู้ใหม่และข้อเท็จจริงเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีชีวิต
ยืนยาวผู้สูงอายุอาจแสวงหาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวได้จากบุคคล
อ่ืนวิทยุโทรทัศน์คอมพิวเตอร์หนังสือพิมพ์วารสารหนังสือและประสบการณ์ตรงของตนเองเป็นต้น
ประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวซึ่งผู้สูงอายุจะได้เรียนรู้มีตัวอย่างเช่นการมีเวลามากขึ้นที่จะเลือกท า
กิจกรรมต่างๆได้ตามความสนใจและความต้องการการมีโอกาสใช้ชีวิตอย่างอิสระมากขึ้นซึ่งปลอด
โปร่งจากพันธนาการและภารกิจจ าเป็นต่างๆซึ่งตนได้แบกรับภาระมาเนิ่นนานการมีโอกาสช่วยเหลือ
ผู้อืน่ชุมชนและสังคมได้มากขึ้นและยาวนานขึ้น 

ขั้นตอนที่ ๒ ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาวเมื่อผู้สูงอายุเห็น
ประโยชน์ของการมีชีวิตยืนยาวแล้วผู้สูงอายุควรได้รับการส่งเสริมจากผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญให้มีโอกาส      
ได้สังเกตและเรียนรู้จากผู้สูงอายุต้นแบบที่เป็นตัวอย่างที่ดีทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมเป็นต้น
ความรู้สึกพึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาวซึ่งน่าจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุมีตัวอย่างเช่นความชื่นชอบการมี
ชีวิตยืนยาวซึ่งเป็นช่วงเวลาได้ตักตวงก าไรของชีวิตความพอใจที่จะดูแลรักษาตนเองให้มีชีวิตยืนยาว
อย่างมีความสุขความอยากเอาอย่างผู้สูงอายุต้นแบบที่มีชีวิตยืนยาวและมากด้วยคุณค่า 

ขั้นตอนที่ ๓ หมั่นกระท าพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตยืนยาว เมื่อ
ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อการมีชีวิตยืนยาวแล้วผู้สูงอายุน่าจะมีแนวโน้มที่จะหมั่นกระท า
พฤติกรรมซึ่งสนับสนุนเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตยืนยาวตัวอย่างเช่นการก าหนดเป้าหมายเพ่ือการมีชีวิต
                                                           

๘ แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ และนภัส แก้ววิเชียร, กำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุแบบบูรณำกำร,     
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 
 



 
๘ 

 
 

 

ยืนยาวอย่างมีความสุขทั้งเป้าหมายระยะสั้นระยะกลางและระยะยาวควรก าหนดครั้งละ ๑ เป้าหมาย
และควรเป็นเป้าหมายที่สามารถท าให้ส าเร็จได้การวางแผนสู่เป้าหมายเพ่ือการมีชีวิตยืนยาวอย่างมี
ความสุขความมุ่งมั่นลงมือท าให้เกิดผลส าเร็จตามแผนเช่นการดูแลตนเองให้พร้อมเสมอที่จะพ่ึงพา
ตนเองได้ดีทั้งด้านสุขภาพด้านเศรษฐกิจด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตยืนยาวอย่าง
มีความสุขการให้ก าลังใจรางวัลแก่ตนเองทุกครั้งเมื่อเกิดผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด๙ 

อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือความสุข ๕ มิติ ส าหรับผู้สูงอายุ”     
ว่าการสร้างสุขตามการจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุ ทั้ง ๕ ด้าน ประกอบด้วย  

๑. ความสุขสบาย ซึ่งเน้นเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุ การใช้ ชีวิตประจ าวัน      
และความเสี่ยงด้านสุขภาพของตัวผู้สูงอายุ 

๒. ความสุขสนุก เป็นความสามารถของผู้สูงอายุที่จะเลือกวิธีท าให้ชีวิตมีความสุข
รื่นรมย์ ด้วยการท ากิจกรรมต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดความสุข จิตใจแจ่มใส 

๓. ความสุขสง่า เน้นความเข้าใจในความเป็นไปของชีวิต มีมุมมองที่ดี           
และความรู้สึกที่ดีตอ่ตนเองและผู้อ่ืน ไม่ซึมเศร้า ไม่ท้อแท้กับชีวิต 

๔. ความสุขสว่าง เป็นความสามารถด้านความจ า การสื่อสาร การใช้เหตุผล    
การวางแผนแก้ไขปัญหา และความเข้าใจความคิดแบบนามธรรม 

๕. ความสุขสงบ เป็นการับรู้ เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์  
และสามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ๑๐ 

บริบูรณ์ พรพิบูรณ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพ่ือ
ความสุข สรุปความว่า การสงเคราะห์คนชราในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น ๕ ประเภท คือ 

๑) ผู้ชราที่ยังท างานเลี้ยงตัวเองได้ไม่ต้องพ่ึงพาใคร 
๒) ผู้ชราออกจากงานแล้วเลี้ยงตัวเองด้วยเงินบ าเหน็จที่เก็บได้ 
๓) ผู้ชราออกจากงานแล้วเลี้ยงตัวเองด้วยเงินบ านาญ 
๔) ผู้ชราที่อาศัยกับครอบครัวของบุตรหรือญาติ ต้องพ่ึงพาเขาเพียงบางส่วนหรือโดย

สิ้นเชิง 
๕) ผู้ชราที่ต้องพ่ึงพาบริการของรัฐหรือเอกชน ถ้าปราศจากบริการนี้แล้วจะท าให้

ชีวิตล าบาก 
 

                                                           
๙ เจียรนัย ทรงชัยกุล, “กำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำของผู้สูงอำยุไทย [ออนไลน์].  แหล่งที่มา: 

http:// www.stou.ac.th/stoukc/elder/main6_61.html.[ ๒๔ ก.ย.๒๕๕๗]. 
๑๐ อัมพร เบญจพลพิทักษ์, คู่มือควำมสุข ๕ มิติส ำหรับผู้สูงอำยุ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑, (นนทบุรี :         

ส านักพัฒนาสุขภาพ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๕), หน้า 22. 



 
๙ 

 
 

 

งานสังคมสงเคราะห์คนชราที่รัฐบาลได้จัดท าแล้วได้แก่ การจัดตั้งสถานสงเคราะห์คนชรา 
และศูนย์บริการผู้สูงอายุ (คลินิกผู้สูงอายุ)๑๑ 

จากที่ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยพอสรุปได้ว่า การด ารงชีวิตของมนุษย์ ด้วยเหตุและผล
และปัญญา หากขาดเหตุผล และสติปัญญาแล้ว ที่จะท าให้บุคคลมองเห็นคุณค่าของชีวิต เมื่อมอง   
ไม่เห็นคุณค่าของชีวิต ก็อาจสามารถที่จะท าให้สิ่งที่ไม่ดีไม่งาม อันจะเป็นสาเหตุของการน ามา        
ซ่ึงความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและสังคมได้ หากบุคคลรู้จักน าหลักธรรมมาประยุกต์        
ไปกับด าเนินชีวิตอย่างจริงจัง ทุกคนก็สามารถที่จะน ามาอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคาดหวังของผู้ปฏิบัติงาน            
ในสถานสงเคราะห์คนชรา ต่อบทบาทการให้บริการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ ของสถานสงเคราะห์คนชรา
บ้านบางแค” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์ มีความคาดหวังต่อบทบาทการ
ให้บริการสงเคราะห์ด้านศาสนาอยู่ในระดับสูง โดยให้ผู้บริหารมีการร่วมวางแผนจัดกิจกรรม         
ด้านศาสนาให้ผู้สูงอายุ ได้แก่ การบรรยายธรรม รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ สูงอายุได้ปฏิบัติธรรม        
ตามโอกาส และวันส าคัญทางศาสนาต่างๆ ซึ่งมีส่วนเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้๑๒ 

พรเทพ สำระหงส์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ :ศึกษากรณี
สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ในพระสังฆราชูปถัมภ์  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นเพศหญิงทั้งหมด ให้การดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักการด้านสังคมสงเคราะห์
ประกอบกับการใช้พุทธจริยธรรมส่วนใหญ่ใช้หลักเมตตากรุณา รวมทั้งให้ความส าคัญกับกิจกรรม    
ทางศาสนาโดยจัดให้มีการสนทนาธรรมมากที่สุด ปัญหาที่พบในการดูแลผู้สูงอายุ คือ ความขัดแย้ง   
ในระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน และผู้สูงอายุมีความเป็นกันเองกับผู้ดูแลน้อย ดังนั้น การน าพุทธจริยธรรม
มาใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ จึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด เพราะจะท าให้เกิดความสุขแก่ทั้งผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลด้วย๑๓ 

ยุวดี  แจ่มกังวำน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงต่อ
คุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุ สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศน์” ผลการวิจัยพบว่า การท า
สมาธิ การฟังดนตรีบรรเลง และการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลง สามารถน าไปใช้เพ่ือให้ผู้สูงอายุ    
มีคุณภาพการนอนหลับที่ดีได้ การฝึกสมาธิจะท าให้จิตใจเบิกบาน อารมณ์เย็น สมองแจ่มใส จิตใจ

                                                           
๑๑ บริบูรณ์ พรพิบูรณ์, โลกยำมชรำ และแนวกำรเตรียมตัวเพ่ือควำมสุข, (เชียงใหม่: พระสิงห์การ

พิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๗. 
๑๒ ธนเนตร ฉันทลักษณ์, “ความคาดหวังของผู้ปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห์ ต่อบทบาทการให้บริการ

สงเคราะห์ผู้สูงอายุ”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖). 
๑๓ พรเทพ สาระหงส์, “พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษากรณี สถานสงเคราะห์คนชราวาสนะ

เวศน์ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 



 
๑๐ 

 
 

 

เข้มแข็ง ช่วยลดความเครียด ความรู้สึกซึมเศร้า ช่วยลดความวิตกกังวล ท าให้จิตใจผ่อนคลายสงบ   
หัวใจเต้นเป็นปกติ๑๔ 

เพื่อนใจ รัตตำกำร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีคิดของผู้สูงอายุและภาพลักษณ์ของการ     
เป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ: กรณีศึกษา ผู้สูงอายุบ้านปิยะมาลย์ จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัย
พบว่า ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ จะต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสมกับศักยภาพที่มี
ความต้องการเพื่อตนเองเปลี่ยนไป เป็นความต้องการเห็นความส าเร็จของผู้ใกล้ชิด หรือช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จ จะต้องมีสุขภาพดี พ่ึงพาตนเองได้ ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ดี มีความ
เชื่อและศรัทธาศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ยึดถือศีลธรรมเคร่งครัด เป็นผู้น าทางความคิดท างานเพ่ือ
ชุมชน ท าประโยชน์แก่ส่วนร่วม๑๕  

สุทธิพงศ์ บุญผดุง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1)” ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมากโดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก
รองลงมาคือด้านการรวมกลุ่มทางสังคมด้านสภาพอารมณ์ที่ดีและด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามล าดับใน
ขณะที่ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีและด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปาน
กลาง 2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตพบว่าด้านสภาพอารมณ์ที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัย
ด้านความว้าเหว่อ้างว้างและปัจจัยด้านความสุขกายสบายใจด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล          
มีปัจจัย  ที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมิตรสหายและเพ่ือนบ้านด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้านการอุทิศและการได้รับการยอมรับจากชุมชน
ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้านการด ารงชีพและปัจจัยด้านรายรับและ
รายจ่ายคุณภาพชีวิตด้าน๑๖ 

พระมหำส ำรวย จำรุวณฺโณ (บุญส่ง)  ศึกษาความสัมฤทธิผลในการเปิดรับข่าวสารด้าน
พุทธธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมณวัดปากน้ าภาษีเจริญกรุงเทพมหานครพบว่า 

๑. คุณลักษณะทางประชากรได้แก่เพศอายุมีความสัมพันธ์กับความถี่ในการเปิดรับ
ข่าวสารด้านธรรมทั่วไปพบว่าอยู่ในระดับต่ าในขณะที่ระดับการศึกษาอาชีพรายได้มีความสัมพันธ์กับ
ความถี่ในการเปิดรับข่าวสารด้านธรรมในการพัฒนาอยู่ในระดับต่ าส่วนทางด้านสถานภาพสมรส      
มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการเปิดรับข่าวสารด้านธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปาน
กลาง 
                                                           

 ๑๔ ยุวดี แจ่มกังวาน, “ผลของการท าสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลง ต่อคุณภาพการนอนหลับใน
ผู้สูงอาย”ุ, วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, ๒๕๔๙). 

๑๕ เพื่อนใจ รัตตากร, “วิธีคิดของผู้สูงอายุ และภาพลักษณ์ของการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบผลส าเร็จ”, 
วำรสำรวิจัย, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗. 

๑๖ สุทธิพงศ์ บุญผดุง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1)”, รำยงำนวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2554), หน้า 22  



 
๑๑ 

 
 

 

๒. ด้านการสื่อสารได้แก่ผู้ส่งสารเนื้อหาข่าวสารด้านธรรมและช่องทางการสื่อสาร   
มีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการเปิดรับข่าวสารด้านธรรมทั่วไปพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

๓. ความถี่ในการรับข่าวสารด้านธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตสัมพันธ์กับการ    
มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอยู่ในระดับต่ า 

๔. ความถี่ในการเปิดรับข่าวสารด้านธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนา
จิตใจกับการน าข่าวสารด้านธรรมไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาจิตใจ       
มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับสูง๑๗ 

สรุป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พอที่จะสรุปได้ว่า การที่จะพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้น ต้องเริ่มจากขั้นพ้ืนฐาน คือเรื่องของจิตใจ และความจ าเป็นพ้ืนฐาน
ทางด้านร่างกาย น าไปสู่การพัฒนาในเรื่องสังคม และปัญญาตามล าดับ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการมี
คุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์  แต่จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา               
เข้ามาประยุกต์ใช้ และไม่จ าเพาะแต่ว่าต้องเป็นบุคคลวัยใด หรืออาชีพไหน รวย หรือ จน เพราะ    
ค าสอน ทางพระพุทธศาสนามีวิธีการและค าสอนที่ครอบคลุม และเป็นแนวทางในการปฏิบัติ          
ไว้อย่างชัดเจน 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูล   
จากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา การสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ  
ในด้านต่างๆ รวมไปถึงผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา       
ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  โดยแบ่งเป็น ๔ ส่วน ดังนี้ 

๑.๗.๑ กำรศึกษำภำคเอกสำร 
ก. ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึงต ารา หนังสือ 

งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการ เพ่ืออธิบายขยายความเพ่ิมเติมจากข้อมูลในคัมภีร์
พระไตรปิฎก 

๑.๗.๒ กำรศึกษำภำคสนำม 
ก. ออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบด้านภาษา เนื้อหา โครงสร้าง 

ตรวจสอบความถูกต้อง เที่ยงตรง ก่อนน าไปใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ

                                                           
๑๗ พระมหาส ารวย จารุวณฺโณ (บุญส่ง), “ศึกษาความสัมฤทธิผลในการเปิดรับข่าวสารด้านพุทธธรรม

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ าภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต
(ธรรมนิเทศ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
 



 
๑๒ 

 
 

 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่  

ข. เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและจากกลุ่มผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมโครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์โดยใช้วิธีการ
แบบเจาะจง ดังนี้ 
     ๑. พระสงฆจ์ ำนวน  ๒  รูป 

 ๑.๑ พระครูวิมลขันติพลากร   เจ้าคณะต าบลวังหงส์-ท่าข้าม/เจ้าอาวาสวัดวังหงส์ใต้ 
 ๑.๒ พระอธิการมานพ  อคฺคจิตฺโต       เจ้าอาวาสวัดวังหงส์เหนือ 
๒. เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลวังหงส์ จ ำนวน  ๒ คน 
 ๒.๑ นายประพันธ์   หงษห์นึ่ง       ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
             ต าบลวังหงส์ 

๒.๒ นางล าดวน  ค าสม         พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
๓. ผู้น ำชุมชนเทศบำลต ำบลวังหงส์จ ำนวน  ๒  คน 

๓.๑ นายเจริญ  อินทราวุธ        นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลวังหงส์ 
๓.๒ นางยลกานต์   สุขภัทรสิริ       รองนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลวังหงส์ 

  ๔. อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) เทศบำลต ำบลวังหงสจ์ ำนวน ๒ คน 
  ๔.๑ นางกุหลาบ           ดาวดึงส์           ประธาน อสม. หมู่ที่ 5 

 ๔.๒ นางวรรณี           แก้วม่วง           ประธาน อสม. ต าบลวังหงส์ 
๕. ผู้สูงอำยุเทศบำลต ำบลวังหงส ์ จ ำนวน  ๗ คน 

๑) นายหวิง  ใจชิน             ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ 
๒) นายประสิทธิ์           ปราบหงษ์   
๓) นายจรัส        ยะปะนัน 
๔) นางแอ่ม  เชียงวงค์   

  ๕) นางป้อ  หงษ์เจ็ด   
  ๖) นางสิงห์            เดชปักษ์   

๗) นางทองใบ  เดชปักษ์   
รวมกลุ่มประชากรที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทั้งสิ้น ๑๕ รูป/คน 
๑.๗.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก. ในการศึกษาภาคเอกสารผู้ศึกษาได้รวบรวมเนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมไปถึงเอกสารวิชาการ ต าราและเอกสารอ่ืนๆ รวมทั้ง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเขียนเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนา 



 
๑๓ 

 
 

 

ข. ในการศึกษาภาคสนาม มีขั้นตอนในการศึกษา คือ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยใช้อุปกรณ์ในการบันทึกเสียงสัมภาษณ์บันทึกภาพถ่ายข้อมูลที่ได้อย่างละเอียดและการสังเกต
(แบบมีส่วนร่วม) การร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

๑.๗.๔ กำรน ำเสนอข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารและภาคสนาม น ามาวิเคราะห์ น ามาเขียนเป็นแบบ     

เชิงพรรณนาเพื่อน าเสนอข้อมูลข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ต่อการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๘.๑ ได้ทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ได้ทราบสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  
๑.๘.๓ ได้ทราบการเสนอแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว

พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข       
ให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 


